PROPOZYCJA DLA MALZONKOW

1. Przygotujcie sie do Eucharystii przez dziesieciominutowg adoracje Pana
Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Zaproscie na nig Maryje. Wzbudzcie w sobie
Swiadomo$¢ przepasci waszej grzesznosci, skruche i zal za grzechy. Podziekujcie,
ze juz niedtugo na Eucharystii wasza grzesznos$¢ zostanie zanurzona w oceanie
BoZzej mitosci.

2. Postarajcie sie przystapi¢ tego samego dnia do sakramentu spowiedzi. Wie-
czorem przygotujcie wspdlnie uroczystq kolacje, aby w gronie rodzinnym Swieto-
wac odnalezienie was przez Dobrego Pasterza.

WARTO PRZECZYTAC

Ks. D. Kowalczyk, Stownik terminow uzywanych w duchowosci Ruchu Rodzin
Nazaretariskich, hasta: ,godnos¢ ludzka”, ,grzech”, ,nedza”, ,kenoza Zbawiciela”,
Jskrucha”, w: Zawierzy¢ Mitosierdziu. ,,Gtebia przyzywa gtebie” (Ps 42, 8), Wro-
ctaw 2020.

Ks. T. Dajczer, Rozwazania o wierze, cz. 11, rozdziat 1. ,Nawrdcenie jako wy-
miar wiary”; cz. III, rozdziat 3. ,Eucharystia”.

Materiaty na spotkania matzenskie RRN. Cykl IV — Spotkanie 4

Akt pokuty

SLOWO BOZE:

Zblizali sie do Niego wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go stucha¢. Na to szem-
rali faryzeusze i uczeni w PidSmie: ,Ten przyjmuje grzesznikdw i jada z nimi”.
Opowiedziat im wtedy nastepujaca przypowies¢: ,Ktdz z was, gdy ma sto owiec,
a zgubi jedna z nich, nie zostawia dziewiecdziesieciu dziewieciu na pustyni i nie
idzie za zgubiong, az jg znajdzie? A gdy jq znajdzie, bierze z radoscig na ramio-
na i wraca do domu; sprasza przyjaciot i sasiadéw i moéwi im: «Cieszcie sie ze
mng, bo znalaztem owce, ktdra mi zgineta». Powiadam wam: Tak samo w niebie
wieksza bedzie rado$¢ z jednego grzesznika, ktéry sie nawraca, niz z dziewiec¢-
dziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktdrzy nie potrzebujg nawrdcenia”.

(kk 15, 1-7)

TEKST

Dlaczego prawie nikt nie zauwaza, ze jeste$ po spowiedzi, po Komunii Swietej,
po przezytej Eucharystii? Czy gdy wracasz do domu, do meza, zony, dzieci, czy
gdy idziesz do pracy, do szkoty, na uczelnie, kto$ rozpoznaje, ze nosisz w sobie
Jezusa — zywego Boga? Przeciez po Komunii $wietej jeste$ Jego zywg monstran-
Ga.

Czy chociaz raz Swietowate$ po spowiedzi? Czy zaprosite$ przyjaciot, kolegow
i kolezanki, aby uczci¢ ten wyjatkowy dzien, by oznajmic¢ rzecz wspaniatg: Bog
ulitowat sie nade mna, przebaczyt mi, odnowit we mnie swoj obraz, ktéry zeszpe-
citem, na nowo nazwat mnie swoim dzieckiem. Koniec z grzechem!

Jedli nie, to moze dzieje sie tak, poniewaz bardziej jeste$ przekonany o swojej
wyjatkowosci niz grzesznosci. Moze uwazasz, ze taska ci sie nalezy, bo chodzisz
do kosciota, bo sie modlisz. Jestes$ przeciez DOBRY, a na pewno lepszy, niz wielu
wokot ciebie. Kolezanki zony czesto powtarzaja: ,Masz wyjatkowego meza”. Kole-
dzy meza méwig: , Twoja zona to $Swieta kobieta”.

W Eucharystii Chrystus jednoczy sie z grzesznikiem — zstepujac w otchtan jego
grzesznosci. Najéwietszy Bog sam przekracza dystans, ktérego zaden cztowiek nie
jest w stanie przekroczy¢. Ten dystans to niewyobrazalna przepas¢ miedzy naj-
czystszg mitoscig Boga a brudem cztowieka, spowodowanym grzechami przez
niego popetnionymi lub tymi, do ktérych bytby zdolny, gdyby nie uchronita go
taska Boza. Grzesznik z powodu tego brudu nie jest godzien oglada¢ Boga, brac
udziatu w Eucharystycznej uczcie. A jesli mimo wszystko to sie dokonuje, to tylko
ze wzgledu na wielkg mito$¢ Boga, na ktdrg zupetnie nie zastuguje. Bdg sam od-
stania swoje oblicze przed grzesznikiem. Bdg sam schodzi w przepasc jego nedzy
za cene cierpienia swojego Syna. Tylko dzieki krzyzowi grzesznik moze patrzec
bez leku na oblicze Chrystusa. Na uwielbionym ciele zmartwychwstatego Pana
zawsze beda widoczne $lady meki.
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Twoja odpowiedzig na meke, $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, ktdre
uobecniajg sie w kazdej Eucharystii, winna by¢ skrucha i nawrdcenie — czyli przy-
znanie sie do popetnionego zta, zal z jego powodu, prosha o przebaczenie, pra-
gnienie przemiany i powrotu do zycia taska. Dlatego tak wazne jest, by$ przycho-
dzit na Eucharystie ze skruszonym sercem. Podczas aktu skruchy twéj wspdtmat-
zonek wraz z catg wspolnotq Kosciota bedzie prosit cie o modlitwe stowami:
.Przeto btagam (...) o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego”. Jakze wielkg
wage ma ten moment Mszy $wietej. Moze warto wtedy spojrze¢ sobie w oczy, by
bardziej Swiadomie go przezyc¢?

Przypowie$¢ o zaginionej owcy mowi, ze cho¢ Bdg nie chce grzechu, bo to na-
sze grzechy ,przybity” Chrystusa do krzyza, to chce owocow skruchy — Zalu za
popetnione zto, odkrycia przebaczajacej mitosci Dobrego Pasterza i powierzenia
sie jej z ufnoscig. Bdg pragnie przebaczac i przez przebaczenie chce nas obdarzac
swojg najwiekszg mitoscia. Bedzie to czesto mitos$¢ wyrazona przez wspdtmatzon-
ka, ktéry przygarnie cie mimo doznanego zranienia — gdy Zatujesz, a nawet wte-
dy, gdy nie zatujesz — z nadziejq, ze twoje serce sig odmieni.

Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus pragneta wyciggac korzys¢ nawet ze skutkéw
swoich btedéw i zamieniac je w akty mitosci. Mowita: ,Kiedy popetnie jakis btad
i czuje smutek, wiem, ze ten smutek jest nastepstwem mojej niewiernosci. (...)
Mowie Bogu: Boze wiem, Ze zastuzytam na to uczucie, pozwdl mi jednak ztozy¢ Ci
je w ofierze jako do$wiadczenie, zestane mi przez Twojg mito$¢. Zatuje za méj
grzech, ale ciesze sie, ze mam to cierpienie do ofiarowania Tobie™.

Kazde przebaczenie, rowniez to otrzymane na poczatku Mszy Swietej,
winno wywotywaé w matzonkach wdzieczno$¢. A wdzieczno$é, jak mowita
$w. Teresa, jest tym, co najbardziej przycigga faski Boze. Jesli matzonkowie
w odpowiedzi na taski umozliwiajace coraz petniejsze widzenie zarowno wiasnego
zHa, jak i mitosierdzia Boga bedq okazywali Mu wdziecznos¢, On obdarzy ich taskg
staniecia przed Nim w catej prawdzie. A jednocze$nie obdarzy ich pertami przeba-
czenia, dzieki ktorym bedg sami przemieniani jako matzonkowie, a takze bedzie
przemieniana cata ich rodzina.

SWIADECTWO

Niejednokrotnie zastanawiatam sie podczas rachunku sumienia: Czy ja w ogdle
odczuwam skruche za swoje grzechy? Miatam na ten temat rézne wyobrazenia.
Ale kiedy na pierwszych rekolekcjach Ruchu Rodzin Nazaretanskich ustyszatam
$wiadectwo mezczyzny alkoholika, ktory mowit o swoim wielkim zalu za grzeszne
zycie w natogu, za zranienia i krzywdy popetnione w rodzinie, to pomyslatam
sobie, ze ja nie mam takiej skruchy i chyba musiatabym porzadnie nagrzeszyé,
aby wykazac sie takim poziomem zalu. Zaczetam wtedy pragnac gtebokiej skru-
chy, gdyz ta moja dotychczasowa wydawata mi sie jaka$ bardzo piytka, wrecz
zadna.

1 Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, Zo#ty zeszyt, Warszawa 1988, s. 48n. Cyt. za: Zawierzyc Mifosierdziu.
Gfebia przyzywa gtebie” (Ps 42, 8), Wroctaw 2020, s. 140.
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Lata formacji w Ruchu Rodzin Nazaretanskich oraz do$wiadczenia zycia ro-
dzinnego pokazaty mi, ze skrucha jest $ciSle zwigzana z poznawaniem i uznawa-
niem wilasnej grzesznosci. Jak moge byc skruszona, gdy nie czuje sie wielkim
grzesznikiem? Konferencje kaptanéw, kierownictwo duchowe, wiele rozmoéw
z mezem, Swiadectwa braci i sidstr ze wspdlnoty przyczynity sie stopniowo do
odkrywania mojej wiasnej grzesznosci, do uznania zranienia mojej ludzkiej natury
przez grzech pierworodny. Ale nade wszystko doprowadzity do odkrycia, w jak
niezwykty sposéb Bdg mituje mnie taka, jakg jestem — staba, grzeszng, ,czarng
owieczka”. Zadziwia mnie ta niesamowita mito$¢ Boga, ktéry swojego jedynego
Syna wydat na $mier¢ krzyzowa, aby odkupit moje winy, a On — postuszny woli
Ojca - jq przyjat.

Teraz, gdy wraz z moim mezem uczestniczymy w Eucharystii, staramy sie
dziekowac za tak wielki dar Jezusa dla nas. Czasami podczas aktu pokuty zdarza
nam sie doswiadcza¢ wrecz namacalnego Zalu za grzeszne zycie. Wiem, ze odczu-
cia nie sg najwazniejsze i nie musimy tego az tak przezywaé, by wzbudzi¢ skruche
i odpowiedzie¢ na wielka mito$¢ Boga, by stara¢ sie przychodzi¢ na Eucharystie
jako Jego umitowane, zaproszone na uczte-goscine dzieci.

Nieraz czuje sie na Mszy $w. jak ,kotek” — stoje, nic nie wiem, nic nie rozu-
miem albo jestem myslami w innym miejscu.... — ale ufam, ze jest ze mng
Maryja, Matka mojego zawierzenia. Ona wyprasza mi taske skruchy i pomaga mi
uczynic¢ to, czego sama, mimo usilnych staran, nie potrafie. Wierze, ze Ona ,we
mnie i za mnie” jest skruszona, ,za mnie” zatuje za moje grzechy i zanosi je na
oftarz swojego Syna, mojego Pana, aby obmyt mnie w swojej najdrozszej Krwi.
Wierze tez, ze to Ona przyjmuje Jezusa do mego niegodnego serca. O to staram
sie prosi¢ Jg przed kazdg Eucharystig i w czasie jej trwania. Ale nie tylko, bo skru-
cha to dla mnie taka taska, o ktdrg powinnam prosi¢ Boga nieustannie.

Pragne Bogu dziekowac za dar przebaczenia grzechdw w naszym matzenstwie
i rodzinie. Za to, ze oczekuje nas codziennie na swojej uczcie-goscinie i chce,
aby$my tak ugoszczeni — nakarmieni Jego Stowem i Ciatem, napojeni Jego $wietq
Krwig — mogli petni¢ Jego wole jako matzonkowie i rodzice.

Ewa

PODZIEL SIE TYM, CO CIE PORUSZYLO

Jesli chcesz, skorzystaj z pytari:

1. Czy tesknicie jako matzonkowie do Eucharystii, jako zrédta mitosci i przeba-
czenia? Czy Eucharystia mobilizuje cie do przebaczenia matzonkowi, zapomnienia
urazy? Czy zapraszasz Maryje do twego przebaczenia?

2. Czy w ostatnim czasie zauwazyliscie troske Dobrego Pasterza, ktory was,
matzonkdw, szukat jak zaginionej owcy? Jakie to byly sytuacje? Czy pamietaliscie
o tym, aby ,storice nie zachodzito nad waszym gniewem”?



