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Oczekiwanie na Eucharystie

SLOWO BOZE

Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza,

za Tobg teskni moje ciato, jak ziemia zeschia, spragniona, bez wody.

W $wigtyni tak sie wpatruje w Ciebie, bym ujrzat Twojg potege i chwate.

Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia, moje wargi bedg Cie stawic.

Tak btogostawie Cie w moim zyciu: wzniose rece w imie Twoje.

Dusza moja sie syci niby sadtem i ttustoscig, radosnymi okrzykami warg moje usta Cie chwalg,
gdy wspominam Cie na moim postaniu i mysle o Tobie podczas moich czuwan.

Bo states$ sie dla mnie pomoca i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:

do Ciebie Ignie moja dusza, prawica Twoja mnie wspiera (Ps 63, 2-9).

TEKST

Pragnienie Boga jest wpisane w serce cztowieka, poniewaz zostat on stworzony przez Boga i dla
Boga. Bdg nie przestaje przyciggac cztowieka do siebie i tylko w Bogu cztowiek znajdzie prawde i
szczescie, ktdrych nieustannie szuka (KKK 27). Pragnie On ogarnia¢ kazdego z nas swojg hiepojetq
mitoscig i oczekuje, bysmy na jego doskonatg mitoS¢ odpowiedzieli swojg ludzka, niedoskonatg
mitoscig i zaufaniem. Ostatecznie najgtebszym sensem naszego istnienia jest poznanie i
pokochanie Boga oraz zycie w jednosci (komunii) z Nim.

Osoby, ktére sie kochajg, pragng jak najczesciej spotykac sie, po prostu chcg by¢ ze soba.
Kiedy nie sg razem, myslg o sobie, tesknig i czekajq na spotkanie. DoSwiadczamy tego w Zyciu
matzenskim i rodzinnym. Nieporownywalnie bardziej Bog teskni i oczekuje na spotkanie z kazdym z
nas. Czy odwzajemniamy te niezaspokojong tesknote Boga, pragnac i oczekujac na spotkanie z
Nim?

Poprzez sakrament matzenstwa Bog obecny jest w naszej wspodlnocie matzenskiej. Mozemy Go
dostrzega¢ we wspotmatzonku i dzieciach, przychodzi do nas w wydarzeniach: w problemach,
trudnosciach, w codziennych zyciowych sprawach. Jednak najpetniej i najdoskonalej spotykamy sie
z Nim w sakramencie Eucharystii. W adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio Jan Pawet II pisze:
»Eucharystia jest samym zrédtem matzenstwa chrzescijafskiego. Ofiara eucharystyczna bowiem
uobecnia przymierze mitosci Chrystusa z Kosciotem, przypieczetowane Jego krwig na krzyzu. W tej
wtasdnie ofierze Nowego i Wiecznego Przymierza matzonkowie chrzescijanscy znajdujq korzenie, z
ktorych wyrasta, stale sie odnawia i nieustannie ozywia ich przymierze matzenskie” (FC 56).

W czasie Mszy $w. Chrystus na naszych oczach zbawia nas; oddaje swoje zycie, abySmy mogli
by¢ uwolnieni z wiezdw grzechu, i rownoczesnie na naszych oczach zmartwychwstaje, utwierdzajac
naszg nadzieje, ze i my zmartwychwstaniemy, ze obmyci mocg Jego Zbawczej Ofiary z naszych
win zostaniemy przemienieni. Nie dokona sie to jednak w sposob automatyczny, ale na miare
naszego otwarcia na te niezgtebiong Tajemnice i najwiekszy Dar. Chrystus, ktdéry we Mszy Sw.
pragnie zanurzy¢ nas w swojej Odkupienczej Ofierze, na tyle nas oczyszcza i przemienia, na ile my
tego oczekujemy. Nasze uczestnictwo w Najéwietszej Ofierze powinno wiec taczy¢ sie z nieustanng
modlitwg oczekiwania na spotkanie z Nim we Mszy $w.

Trzeba, by zycie Eucharystig na co dzien stawato sie podstawowym i warunkujgcym rytm dnia
programem naszego zycia wewnetrznego i centrum naszej codziennosci. Oczekiwanie na ten
najwazniejszy moment dnia bedzie wyrazem naszej tesknoty i pragnienia zjednoczenie z Bogiem w
Eucharystii: na sposéb fizyczny — przez Komunie éw. i na sposéb duchowy — przez wiare'.

~Tak wazne jest, by wzrastata w tobie wiara w Jego mito$¢, wiara w Jego gtdd przychodzenia
do ciebie w Eucharystii. Kiedy uwierzysz, jak bardzo On cie kocha i czeka na ciebie, to poznasz, ze
Bog w swojej szalonej mitosci ku tobie — jezeli ty opdzniasz swoje przyjscie — doswiadcza tego, co
psychologia nazywa udrekg oczekiwania. Kiedy uwierzysz w mito$¢ Jezusa, w to, ze On czeka na
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ciebie, wowczas w odpowiedzi na tego rodzaju wiare powinno pojawic sie w tobie pragnienie i gtéd
Eucharystii, dreczace pragnienie, aby On przyszedt. Udreka oczekiwania na osobe, ktdrg sie kocha,
jest udrekg na miare mitosci wzgardzonej. Im bardziej matka kocha dziecko, ktére nie przychodzi,
tym wieksza jest jej udreka oczekiwania na spotkanie z nim. A jezeli jest to nieskonczona mitos¢
Boga, jakiej nie potrafisz sobie nawet wyobrazi¢, to — gdy nie przychodzisz — jak wielka musi by¢
jego udreka oczekiwania na ciebie?™.

Matka Boza najlepiej wie, jak bardzo potrzebujemy zycia na co dzien Mszg $w. i jak bardzo
brakiem takiej duchowej postawy ranimy Boga.

~Im czesciej bedziesz prosit Jg o zanurzenie w Odkupienczej Ofierze, tym bardziej bedziesz
otwarty na dziatanie taski i na petnienie woli Bozej — a to przemieni cie wewnetrznie i uczyni
skutecznym narzedziem Bozego dziatania, znakiem nadziei dla uwiktanego w grzech éwiata™.

SWIADECTWO

Eucharystia to dla mnie Wielka Tajemnica Wiary i pokarm duchowy. Ostatnio czesto zadawatam
sobie pytanie czym jest dla mnie Komunia $wieta, czy ja oczekuje na Msze Swietq? Smuce sie tym,
ze czesto ,biegne” na ostatnig chwile. Czy jest we mnie gtdd Eucharystii? Czesto uczestnicze we
Mszy Swietej i to jest normalny, zwyczajny czas. Rzadko towarzyszg mi uniesienia. W dziecinstwie
siostra katechetka mowita nam, ze Pan Jezus na nas czeka i cieszy sie, jak moze przyj$¢ do
naszych serduszek. Ta mysl towarzyszy mi czesto, gdy w tygodniu mysle, iS¢ czy nie iS¢? Nie
potrafie oceni¢, jak duza jest moja wiara, ale wiem, ze to Wielka Tajemnica, ktérej nie ogarne
mojq mysla. Przynosze Panu Jezusowi mojq codziennoS¢, moje zmartwienia i moje radosci, moje
stabosci i sukcesy. Przynosze moje serce, przynosze moich bliskich i tych ktérych spotykam. Ufam,
ze Ofiara Chrystusa to wszystko przemienia. Moje zdrowie fizyczne, samopoczucie zalezy od tego,
czym sie odzywiam. Komunia $wieta to pokarm duchowy. Chce by¢ Swiadkiem Chrystusa. Nie
potrafie przemawia¢, ale jesli przyjmuje Jezusa do swego serca to Nim zyje, chce, aby
promieniowat przeze mnie w zwyktej codziennosci.

Basia

Wychowatem sie w katolickiej rodzinie, gdzie w kazdg niedziele i nakazane S$wieta
uczestniczytem we Mszy Swietej. Raz w miesigcu w domu modlilismy sie catg rodzing do
Najéwietszego Serca Jezusowego. Mama pilnowata, abym odprawit 9 pierwszych pigtkdw miesigca.
Mogtoby sie wydawaé, ze wyniostem z domu solidng postawe wiary. W miare dorastania (szkota
$rednia i studia) zwyczajowo zaczatem sie spdznia¢ na Eucharystie. Do spowiedzi przystepowatem
2-3 razy w roku. Uwazatem sie wowczas za porzadnego katolika. Kilka lat po studiach moj
przyjaciel wciggnat mnie do Ruchu Rodzin Nazaretanskich. Poprzez taske kierownictwa duchowego
zaczatem ,wchodzi¢” w duchowos¢ tego Ruchu. Kaptan, u ktorego sie spowiadatem otwierat mi
oczy na skarb jakim jest Eucharystia. Stata sie Ona dla mnie wielkim odkryciem. Przestatem sie
spoznia¢ na Msze $w. Za radg spowiednika zaczatem korzystac z codziennej Eucharystii. Sadze, ze
zaczatem odczuwac gtdd Boga, chod nie byto to we mnie takie $wiadome. Z czasem kazdy dzien
tak sobie uktadatem, aby miec czas na Msze $w. Na Eucharystie zaczatem przychodzi¢ wczesniej,
proszac Matke Bozg, by mnie przygotowata i wprowadzita w liturgie stowa i ofiary. Po Mszy Sw.
zostawatem pewien czas na dziekczynieniu. Takie zachowanie zwrdcito uwage Ksiedza Proboszcza,
ktory zachecit mnie, bym stuzyt jako lektor i ministrant, a pdzniej jako nadzwyczajny szafarz
Komunii $w. Patrzac na to z perspektywy wielu lat widze, jak zmieniato sie moje podejscie do
Eucharystii. Teraz czekam na to duchowe spotkanie z moim Bogiem i Ojcem. Nie jest to dla mnie
takie tatwe, bo diabet ciggle mi przeszkadza. W czasie Mszy $w. czasami przychodza rozproszenia,
mysle o réznych zdarzeniach i osobach. Ciggle jednak staram sie powraca¢ do skupienia na Bogu.
Jest to czas nieustannych wybordéw, kto dla mnie jest najwazniejszy. Czesto po przyjeciu Komunii
$w. nie potrafie Bogu za to podziekowal. Jest to okazja do skruchy, kiedy dostrzegam w sobie
takg nedze. Eucharystia jest dla mnie takze sitg, ktdéra pozwala mi pokonywac¢ trudnosci jakich
doswiadczam w moim codziennym zyciu. Do$wiadczam, Zze ma Ona takze moc uzdrawiania relacji
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w rodzinie, jak i poza nia. Wielkg pomocg w tych praktykach jest moja Zona, ktéra takze korzysta z
codziennej Eucharystii. Mysle, ze dzieki codziennemu uczestnictwu w Eucharystii nasze matzenstwo
jest pod szczegding opieka Matki Bozej, ktéra chroni nas i tagodnie przeprowadza przez wszystkie
trudnosci.

Stanistaw

PODZIEL SIE TYM, CO CIE PORUSZYLO

Jesli chcesz skorzystaj z pytan.

1. Czy jest we mnie tesknota i oczekiwanie na spotkanie i zjednoczenie z Chrystusem w
Eucharystii?  Jak okazuje Bogu swoje oczekiwanie? Czy prosze Boga w modlitwie o gtod
Eucharystii?

2. Czy okrywam, ze Eucharystia jest dla matzenstwa chrzescijanskiego zrodtem, ktére odnawia i
ozywia przymierze matzenskie? Jakie trudne sytuacje zostaty uzdrowione dzieki wspdlnemu
uczestnictwu w Eucharystii?

PROPOZYCJA DLA MALZONKOW

W rodzinnej modlitwie wieczornej zawierzcie sie przez Maryje Jezusowi i poproscie, by ta noc i
kolejny dzien byly czasem oczekiwania na Msze $w. i jej owoce. Poproscie Maryje, by zanurzata
was i wszystkich, ktérych Bogu polecacie w Odkupienczej Ofierze swojego Syna. W ciggu dnia
starajcie sie jak najczesciej ponawiac te prosbe, w krotkiej modlitwie zwanej aktem strzelistym.

WARTO PRZECZYTAC
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