mi, borykajg sie z réznymi problemami. Dla nas to wyzwanie, aby sie za nie mo-
dli¢, proszac dla nich przede wszystkim o wiare, i by oddawac je w opieke Maryi.
Modlitwa staje sie coraz wazniejsza w naszym zyciu. W obliczu do$wiadczenia
ograniczen, niemoznosci, stabosci, pietrzacych sie problemdw, trudnosci — obec-
nos$¢ Boga i mozliwo$¢ powierzenia Jemu, przez Niepokalane Serce Maryi, tych
wszystkich spraw, jest jak balsam na serce, nieraz bardzo zaleknione. Wotanie do
Boga staje sie koniecznoscia, gdy uswiadamiam sobie, ze moja postawa jest anty-
$wiadectwem dla najblizszych. Wydarzenia w rodzinie sg tez sprawdzianem moje-
go zawierzenia Bogu i Maryi. Przed ostatnimi Swietami Bozego Narodzenia miatam
mozliwo$¢ doswiadczy¢, jak mata jest moja wiara, jak trudno mi zaufa¢ Bogu.
Jedno z naszych dzieci udato sie zupetnie samo w bardzo daleka i niebezpieczng
wyprawe. Przemierzato tysigce kilometrow, podrozujac w rozny sposob. Nie po-
trafie opisa¢ scenariuszy, jakie kreowata moja wyobraznia, wywotujac fale leku.
Pozostawata tylko modlitwa, wotanie: Jezu ufam Tobie dziesiatki razy, Maryjo
ufam Tobie, Ty sie tym zajmij, Ty czuwaj nad naszym dzieckiem. Nie od razu
przychodzit pokdj. Razem z mezem dzien po dniu otaczaliSmy nasze dziecko mo-
dlitwg rézancowg, koronkg do Bozego Mitosierdzia, polecaliSmy wstawiennictwu
Swietych. Nie wiem, co by byto bez modlitwy. Na pewno byloby duzo trudniej.
Bardzo dziekujemy Bogu za szcze$liwy powrdt naszego dziecka. Zas doswiadcze-
nie kruchosci wiary i braku w ufnosci sktania mnie do coraz zarliwszej modlitwy
i proszenia: Panie przymnoz nam wiary.

Hanna

PODZIEL SIE TYM, CO CIE PORUSZYLO

Jesli chcesz, skorzystaj z pytan.

1. Czy lubisz sie modli¢, czy modlitwa przynosi ci rados¢, czy tez jest duzym
trudem i wysitkiem?

2. Jaka forma modlitwy najbardziej lubisz sie modli¢, dlaczego?

3. Co pomaga ci, a co najbardziej przeszkadza w podejmowaniu wspdlnej mo-
dlitwy rodzinnej?

4, Jaka jest rola Maryi w twojej osobistej modlitwie?

5. Jakie wydarzenia sktonity cie ostatnio w szczegdlny sposéb do modlitwy?

PROPOZYCJA DLA MALZONKOW

Podejmijcie przez najblizszy tydzien modlitwe za siebie nawzajem i za dzieci
w konkretnej intencji. Moze to byc¢ rézaniec, koronka do Mitosierdzia Bozego, ado-
racja lub inna forma modlitwy, wazne Zzeby byta regularna. Jesli sie uda, mozecie
modli¢ sie wspdlnie. Warto wiaczy¢ w modlitwe dzieci. Niech to bedzie wyraz wa-
szej wiary, ze przebieg sprawy, ktdrg polecacie, zalezy przede wszystkim od Boga.

WARTO PRZECZYTAC

Ks. T. Dajczer, Rozwazania o wierze, czesS¢ V: rozdziat 3, ,Rodzaje modlitwy”;
rozdziat 5, ,Rézaniec Maryi”; rozdziat 6, ,,Cztowiek nieustannej modlitwy”.
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Modli¢ sie niustannie w rodzinie

SLOWO BOZE

Powiedziat im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni modli¢ sie i nie ustawac:

W pewnym miescie zyt sedzia, ktdry Boga sie nie bat i nie liczyt sie z ludzmi.
W tym samym miescie zyta wdowa, ktdra przychodzita do niego z prosba: Obron
mnie przed moim przeciwnikiem. Przez pewien czas nie chciat; lecz potem rzekt
do siebie: Chociaz Boga sie nie boje ani z ludzmi sie nie licze, to jednak, poniewaz
naprzykrza mi sie ta wdowa, wezme ja w obrone, zeby nie przychodzita bez korica
i nie zadreczata mnie.

I Pan dodat: Stuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia méwi. A Bdg, czyz nie
wezmie w obrone swoich wybranych, ktérzy dniem i nocg wotajq do Niego, i czy
bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich w obrone.
Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie? (tk 18, 1-8)

TEKST

Mozemy postawiC sobie pytania: Ile miejsca poswiecam w swoim codziennym
zyciu modlitwie? Jakie miejsce zajmuje ona na lisScie moich najwazniejszych czynno-
§ci? Czy jest ona na pierwszym miejscu? Moze pojawic sie obiekcja, ze jako mat-
zonkowie, rodzice, przyttoczeni ogromem codziennych spraw rodzinnych i zawodo-
wych, nie mozemy wygospodarowac wiele czasu na modlitwe. Ale w tych pytaniach
chodzi o miejsce, 0 wazno$¢ modlitwy w naszym zyciu, a nie o czas i jego ilos¢.

Modlitwa jest kontaktem, rozmowa, tworzeniem wiezi. W rodzinie porozumie-
wamy sie za pomocg stow, gestdw, spojrzen, usmiechdw. Nieraz trwamy we wza-
jemnej obecnosci w zupetnej ciszy, bez stow, przytuleni, zamysleni, moze zbolali.
Jesli na relacje z Bogiem spojrzymy przez pryzmat naszego zycia matzenskiego
i rodzinnego, to mozemy tatwo zauwazy¢, ze modlitwg mogg by¢ wszystkie nasze
codzienne sytuacje, zachowania, gesty, spojrzenia, ktore kierujemy ku Bogu przez
drugiego cztowieka, ktory jest z nami tuz obok, pod jednym dachem. Wtedy zwy-
czajne zycie rodzinne staje sie modlitwa.

Sq rdézne rodzaje modlitwy, rézne jej formy. One bedg sie zmienia¢ w zalezno-
$ci od rozwoju naszej relacji z Bogiem, naszej z Nim bliskosci. Modlitwy trzeba sie
ciggle uczy¢, ale od czego$ trzeba zaczaé, zrobic pierwszy krok.

Najprostszq forma modlitwy jest modlitwa stowa. Wypowiadanie stéw jest
bardzo wazne. Uczymy sie méwi¢ do Boga, przedstawia¢ mu nasze prosby, ale tez
dziekowac. Tej modlitwy uczymy sie ciagle, jednak najczesciej zaczynamy od
wyuczonych formut, wypowiadanych podczas modlitwy osobistej, na Mszy $wietej
i w czasie réznych nabozenstw.

W rodzinie uczymy sie modlitwy wspdinej, najpierw jako matzonkowie, pdzniej
razem z dzie¢mi. Kiedy dzieci sq mate angazujemy je, by uczyly sie najprostszej
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formy modlitwy, jakg jest przychodzenie do Jezusa, rozmowa z Nim, przytulenie
sie. Ale jednocze$nie potrzebujemy modlitwy indywidualnej, osobistej bliskosci
z Bogiem, budowania jedynej i niepowtarzalnej relacji.

Jesli mamy modli¢ sie stale i nie ustawac, to nasza modlitwa musi sie uprasz-
cza¢, bo w sposob trudny nie bedziemy mogli modli¢ sie dtugo. Przychodzi czas,
ze fatwiej nam jest mysle¢ o Bogu, niz méwi¢ do Niego i wtedy modlimy sie mo-
dlitwa mysli, ktdrg czesto nazywa sie pamiecig na obecnos¢ Boza. Jest ona prost-
sza, niz modlitwa stowa. Wystarczy, ze skierujemy nasza mysl ku Jezusowi
i uswiadomimy sobie, ze Ten, ktory nas kocha, jest przy nas. Cho¢ modlitwa mysli
jest czym$ prostym, wymaga czuwania i troski, aby byta w naszym zyciu jak naj-
czestsza. Dlatego starajmy sie po prostu pamietac i mysle¢ o tym, ze Jezus nas
kocha, ze kocha tych, ktdrych my kochamy i tych, o ktérych sie troszczymy.
A wiec kocha nasze dzieci, wspotmatzonka, krewnych, przyjaciét, czy znajomych,
troszczy sie o nichl.

Mozemy modli¢ sie w jeszcze bardziej prosty sposob, na przyktad milczeniem,
trwajac w obecnosci Jezusa obecnego w NajSwietszym Sakramencie, czy w du-
chowej obecnosci Maryi. Bt. Karol de Foucauld napisat, ze ,modli¢ sie to patrzec
na Jezusa mitujgc Go”. Zas$ Guy de Larigaudie wyznat: ,Tak bardzo przyzwycza-
item sie do obecnosci Boga w sobie, ze w gtebi serca zawsze mam modlitwe,
ktora dochodzi niemal do warg™.

Istnieje jeszcze inny sposdb prostej modlitwy: modlitwa gestu. Mozemy
usmiechac sie do Jezusa, do Maryi. Poprzez usmiech nawigzujemy kontakt z tym,
do kogo sie usmiechamy, on wyraza naszg bliskos¢, rado$é, mitos¢, wdziecznosc.
Mozemy tez modli¢ sie gestem pustych dtoni, ktdéry wyraza naszg bezradno$¢
i jest to gest prosby, aby Jezus te puste rece napetnit swoimi taskami i zeby uczy-
nit nas narzedziem swojego dziatania.

Niezwyktg modlitwg jest rézaniec. Maryja we wszystkich swoich objawieniach
prosi, bySmy go odmawiali. Moze zadajemy sobie pytanie: dlaczego mamy modli¢
sie powtarzajac wcigz te same stowa? Wielu osobom czesto wydaje sie to nuzace.
Otéz w rézancu modlitwa stowa taczy sie z modlitwa mysli. Wypowiadajac stowa,
staramy sig zaja¢ nasze mysli, rozwazac poszczegolne wydarzenia z zycia Jezusa
i Maryi. Sw. Jan Pawet II méwit do Maryi: , Ty jeste$S pamiecig Kosciofa. (...) By¢
Zywa pamiecia, to znaczy zachowywac i rozwaza¢ w sercu sprawy radosne, bole-
sne, chwalebne™. Maryja modlita sie wydarzeniami. To tak jakby odmawiata ré-
zaniec bez przesuwania paciorkéw, powracajac wcigz pamiecig do tego wszyst-
kiego, co byto wazne w zyciu Jej Syna i Jej wiasnym. W zyciu rodzinnym tez bar-
dzo czesto wspominamy rézne wydarzenia, te radosne i te bolesne. Z uptywem
czasu coraz lepiej widzimy w nich Boze dziatanie, Bozy zamyst, Bozg rezyserie
i rowniez nimi zyjemy, rozpamietujemy, dziekujac Bogu za Jego prowadzenie,
obecnos¢, niepojetg dobro¢. Budzi sie w nas wdziecznos¢ i zaufanie. Jednak nie
od razu tak sie dzieje. Z reguty musi zaistnie¢ wiele réznych wydarzen, abySmy

! Ks. T. Dajczer, Rozwazania o wierze, cz. 111, rozdz. 5, 3. ,Rodzaje modlitwy”.
2 Tamze, cz. I1I, rozdz. 5, 6. ,Czlowiek nieustannej modlitwy”.
3 Tamze, cz. I, rozdz. 5, 5 ,R6zaniec Maryi”.
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zaczeli patrze¢ na nie wzrokiem Boga, wzrokiem Mary. Jesli modlimy sie na ro-
zancu, to modlimy sie modlitwg Maryi i patrzymy na wydarzenia Jej oczami. Je-
steSmy jakby obrazem Matki Bozej. Nasladujemy Jg w zachowywaniu i rozwazaniu
tajemnic Jezusa i Jej wtasnych. Kazde z tych zbawczych wydarzern ma byc¢ dla nas
czym$ zywym w odniesieniu do naszego zycia. Rozwazajac je razem z Maryija,
nawigzujemy kontakt z tymi tajemnicami i one stajq sie dla nas kanatem taski.

Ks. Tadeusz Dajczer pisze, ze modlitwa jest wotaniem duchowego ubdstwa
i wewnetrznej pustki cztowieka, by Duch Swiety wypehit ja swojg obecnoscig
i moca*. Bedziemy modli¢ sie nieustannie jak Maryja, gdy bedziemy nieustannie
potrzebowac Boga i doswiadcza¢ whasnej niewystarczalnosci — jak Ona: ,bo wej-
rzat na unizenie Stuzebnicy swojej” (tk 1, 48).

SWIADECTWO

W moim 2zyciu, odkad tylko pamietam, zawsze byta modlitwa. Najpierw
»Z przymusu”, z postuszenstwa mamie — przed snem krétki pacierz przy t6zku,
rano znak Krzyza Swietego w pospiechu. Zas pdzniej caty dzien biegt swoim wia-
snym torem, bez kontaktu z Bogiem. Jednak to tylko pozorne wrazenie. Z per-
spektywy czasu bardzo dobrze widze, jak Bog byt blisko, jak krok po kroku pro-
wadzit mnie poprzez niedzielne Msze Swiete, rekolekcje, szkolne katechezy, przy-
gotowanie do sakramentu pokuty i pierwszej Komunii Swietej. Wzrastatam w do-
mu, gdzie modlilismy sie zawsze do Matki Bozej, uczestniczytam we wszystkich
nabozenstwach Jej poswieconych, nie bez znaczenia byt czas peregrynacji kopii
Jej Jasnogorskiego wizerunku, Swiety czas. Modlitwa i wiara pozostajg w bardzo
wyjatkowej zaleznosci. Bog odstania sie w modlitwie, dotyka serca dziecka a po-
tem mitodego cztowieka jakas niezwykla tajemnica. Bardzo dobrze pamietam
wzruszenie i tzy w czasie rozwazan podczas nabozenstw wielkopostnych, wysitek,
by zdazy¢ na procesje w czasie oktawy Bozego Ciata, czuwania w noc Zmar-
twychwstania. Wiedzac, jak wazna jest modlitwa w zyciu dziecka i mtodego czto-
wieka, staratam sie bardzo, aby zaistniata ona w naszym matzenstwie a potem
W naszej rodzinie. Okazato sie, ze nie jest to takie proste, aby zebra¢ w jednym
czasie cate stadko i przekona¢ wszystkich, ze cho¢ moze wydaje sie to nudne, to
jednak warto sie modli¢. Raz wychodzito lepiej, raz gorzej, ale zawsze staralismy
sie modli¢ sie wspdlnie z dzie¢mi. Duzg pomoca byty lekcje religii, Msze $wiete dla
dzieci, rekolekcje, spotkania dzieciece w Ruchu Rodzin Nazaretanskich. Ulubionym
czasem dzieci bylo wieczorne czytanie i rozmowa o tym, co sie przeczytato oraz
refleksje nad wydarzeniami z dnia. Przyznaje, ze zdarzato mi sie, ze mimo prosb
dzieci sztam do swoich zaje¢, odktadajac modlitwe na pozniej. Ale pozniej dzieci
juz spaty — i to, co najwazniejsze, nie odbyto sie. Po latach widze sprawy zupetnie
inaczej i inaczej oceniam hierarchie waznosci. Zachecam wszystkich mtodych
rodzicow do czujnosci i reagowania na prosby swoich pociech, aby im poczytaé
i porozmawiac z nimi. To bezcenny czas, ktéry moze by¢ bardzo owocny.

Teraz jest inaczej. Dzieci sq doroste, stajq przed waznymi decyzjami, wybora-

4 Tamze, cz. 111, rozdz. 5. ,Modlitwa jako aktualizacja wiary”, wstep.



