w oczach innych. Pokora pomaga szybciej powstawa¢ z upadkow i nie
przejmowac sie ludzkimi osadami.

Modlitwa wptywa réwniez na inng wiez z rodzing. Wspdlna modlitwa albo
modlitwa w intencji kogos, kto potrzebuje pomocy, buduje te wiez. Widzac, jak
moje dzieci sie modla, jestem spokojna o ich przysztosc.

Czy bez modlitwy mogtabym zy¢? Nie wiem. Jednak mysle, ze jezeli ktos
zasmakowat rozmowy z Bogiem, to nie bedzie chciat z niej zrezygnowac. Inaczej
pojawi sie pustka, samotno$¢, zrezygnowanie, ktére niszczg. Modlitwa zmienia
cztowieka.

Jozefa

Bol kolan, kregostupa, szyi to dolegliwosci, ktére od dtuzszego czasu stale
towarzysza mi w zyciu. Kto$ bliski, chory na ciele, ale przede wszystkim na duszy,
rzucit mnie na kolana. Ktos, kogo kocham, rani mnie swoim stowem
i zachowaniem. To wszystko sprawia, ze jedynie uczestnictwo w Eucharystii,
modlitwa i adoracja pozwalajg mi jakos$ funkcjonowac w zyciu.

Bolg kolana, piekg od tez oczy, a ja wiem, ze moge tylko mowic: Jezu ufam
Tobie, bfagam, zajmij sie tym, ratuj, Ty wszystko moZesz. Przez wstawiennictwo
Matki Bozej zebrze o mitosierdzie i ratunek dla miodego cztowieka, ktéry na
moich oczach odchodzi od Boga, niewtasciwie korzysta z zycia, niszczac siebie
i bliskich. Naprzykrzam sie Panu Bogu i Maryi coraz bardziej. Widze zmiane w
postawie mojego meza, ktéry tez zrozumiat, Zze jesteSmy bezradni i bez
interwencji Boga ta sytuacja sie nie zmieni. Przez rece Maryi ciggle zawierzam
SW0ja poraniong rodzine Bogu stowami: Niech sie stanie Twoja wola.

Sylwia

PODZIEL SIE TYM, CO CIE PORUSZYLO

1. Ile czasu w ciqgu dnia poswiecasz Bogu na modlitwie?

2. Czy modlitwa poprzedza twoje dziatanie w waznych sprawach?
3. Sprobuj podac przyktad, kiedy otrzymateS na modlitwie $Swiatto Ducha
Swietego, jak postapi¢ w trudnej sytuacji.

PROPOZYCJA DLA MALZONKOW

Sprébujcie znalez¢ czas, by spedzi¢ kwadrans sam na sam z Jezusem,
adorujagc Go w Najswietszym Sakramencie. Porozmawiajcie z Nim, tak jak
rozmawia sie ze swoim najlepszym przyjacielem. Powierzcie Mu swoje troski,
radosci i plany.

Pomocg moggq by¢é mysli podane przez $w. Antoniego Marie Clareta
umieszczone w zatgczniku.

WARTO PRZECZYTAC

Ks. T. Dajczer, Rozwazania o wierze, cze$¢ III, rozdziat 5. ,Przykilad
Chrystusa”, ,Pierwszenstwo modlitwy”.
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Pierwszenstwo modlitwy

SLOWO BOZE

Powiedziat im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni sie modli¢ i nie
ustawac: ,W pewnym miescie zyt sedzia, ktory Boga sie nie bat i nie liczyt sie
z ludzmi. W tym samym miescie zyta wdowa, ktéra przychodzita do niego
z prosba: ,Obron mnie przed moim przeciwnikiem!” przez pewien czas nie chciat;
lecz potem rzekt do siebie: ,Chociaz Boga sie nie boje i z ludzmi sie nie licze, to
jednak, poniewaz naprzykrza mi sie¢ ta wdowa, wezme jg w obrone, zeby nie
przychodzita bez konca i nie zadreczata mnie”

I Pan dodat: ,Stuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia moéwi. A Bdg, czyz nie
wezmie w obrone swoich wybranych, ktérzy dniem i noca wotajq do Niego, i czy
bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich w obrone.
Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?” (tk 18, 1-8)

Spotkato kogo$ z was nieszczescie? Niech sie modli! Jest kto$ radosnie
usposobiony. Niech $piewa hymny! Choruje kto$ wsréd was? Niech sprowadzi
kaptandéw Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana.
A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesli
by popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone. (1] 5, 13-15)

Zawsze sie raduijcie, nieustannie sie modicie! W kazdym potozeniu dziekuijcie,
taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. (1 Tes 5, 16-18)

TEKST

Cztowiek wierzacy stara sie zawsze stawia¢ Boga na pierwszym miejscu i dbac
0 rozwoj swojej osobistej relacji z Nim. Wyrazem tych staran jest modlitwa, ktorg
mozna nazwac przestrzenig spotkania cztowieka z Bogiem, powierzeniem sig
Jemu i oczekiwaniem na Jego dziatanie. Swieta siostra Faustyna Kowalska w
swoim Dzienniczku napisata: ,Dusza zbroi sie przez modlitwe do walki wszelakiej.
W jakimkolwiek dusza jest stanie, powinna sie modli¢. Musi sie modli¢ dusza
czysta i piekna, bo inaczej utracitaby swa pieknos¢; modli¢ sie musi dusza dazaca
do tej czystosci, bo inaczej nie dosztaby do niej; modli¢ sie musi dusza dopiero co
nawrocona, bo inaczej upadtaby z powrotem; modli¢ sie musi dusza grzeszna,
pograzona w grzechach, aby mogta powstac. I nie ma duszy, ktéra by nie byta
obowigzana do modlitwy; bo wszelka taska sptywa przez modlitwe” (Dz. 146).

Nasz osobisty kontakt z Bogiem przez modlitwe decyduje o jakosci naszego
zycia, relacji z bliskimi, o wartosci i znaczeniu naszej pracy. W matzenstwie
i rodzinie ciggle potrzebujemy taski Bozej: by madrze kocha¢, dobrze
wychowywac dzieci, by miec¢ sity i mozliwosci potrzebne do zaspokojenia potrzeb
materialnych najblizszych. Czasami sadzimy, ze wszystko zalezy gtéwnie od
naszej pracy, inwencji i zaangazowania, a jezeli co$ sie nie udaje, to musimy
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przede wszystkim bardziej sie stara¢, wiecej pracowac, prosi¢ o protekcje kogos
waznego. W nattoku zaje¢ wydaje sie nam, ze nie ma juz czasu na modlitwe.
Zapominamy, ze przede wszystkim powinnismy przyjs¢ na audiencje do Kogos, od
Kogo rzeczywiscie wszystko zalezy, Kto dzierzy w swym reku losy $wiata i losy
kazdego z nas. Bog nieustannie nam towarzyszy, chce zatroszczy¢ sie o nas
i naszych bliskich, chce obdarzy¢ nas swojg mocg w walce ze ztem w naszym
zyciu. Ale czy my tego chcemy i pozwalamy Mu na to? Moze dominuje w nas
postawa, ze wszystko zalezy od nas, ze poradzimy sobie bez Boga? Wszyscy
znamy powiedzenie: ,Jak trwoga, to do Boga”. Gdy co$ sie w naszym zyciu
bardzo komplikuje, gdy stajemy przed sytuacja, ktéra wydaje sie nam bez wyjscia,
zwykle dopiero wtedy przypominamy sobie o tym, zeby do Niego wota¢. Bardzo
dobrze, ze tak czynimy. Czy nie lepiej jednak nieustannie stara¢ sie powierzac
Bogu i Matce Bozej swoje Zzycie, zycie wspotmatzonka, dzieci i tych, ktorych
spotykamy na swojej drodze? Troska o relacje matzenskie, o wychowanie dzieci w
wierze powinna sie zaczynac¢ od modlitwy. To od niej zalezy skuteczno$¢ naszych
dziatan. Musimy uswiadamiac sobie, ze na modlitwie wypraszamy sobie i tym, za
ktorych sie modlimy taske, czyli nadprzyrodzone dziatanie samego Boga, bez
ktérego nawet nasze najwieksze starania mogg mie¢ niewielki skutek. Musimy
pamieta¢, by nasza modlitwa byla wytrwata i ufna, ale réwniez pokorna,
uwzgledniajaca to, ze B6g moze zadziata¢ inaczej, niz sobie to wyobrazamy. Bog
jako najtroskliwszy Ojciec wie, co bedzie nam najbardziej potrzebne
z perspektywy Zzycia wiecznego. Nie da nam czego$, co przyniostoby szkode
naszej duszy. Dlatego z pokorg i ufnoscig przyjmujmy to, co zsyta nam
Opatrzno$c¢ Boza.

Sam Chrystus, Syn Bozy, uczy nas postawy, w ktérej modlitwa zajmuje
pierwsze miejsce i uprzedza dziatanie. Przed rozpoczeciem swojej publicznej misji
idzie na pustynie, by przez czterdziesci dni modli¢ sie i odpiera¢ pokusy szatana.
Pozniej, kiedy byt juz tak bardzo zajety nauczaniem, uzdrawianiem, wypedzaniem
ztych duchdéw, wstawat wczesnym rankiem, gdy byto jeszcze ciemno, by sie
modli¢. Mozna by sadzi¢, ze Chrystus, Scisle zjednoczony z Bogiem Ojcem, nie
potrzebowat juz modlitwy. On jednak czynit to nawet kosztem snu, dajac nam
jasny przyktad, ze dziatanie, bedace wypetnianiem woli Bozej, rodzi sie
z modlitwy™.

SWIADECTWO

Kiedy bytam matym dzieckiem moja Mama zawsze przypominata mi
o modlitwie, zaréwno rannej jak i wieczornej. Traktowatam to jak obowigzek
i staratam sie go wypetnia¢ z postuszenstwa wobec moich Rodzicdw. Nie bytam
tym jednak zachwycona. Widziatam, jak modlg sie moi Rodzice, jednak nie
rozumiatam wtedy znaczenia tej modlitwy. Dorastajgc zaczetam zmienia¢ swoje
spojrzenie. Modlitwa zaczynata sie stawac dla mnie rozmowg z Bogiem. Zaczeta

! Por. Ks. Tadeusz Dajczer, Rozwazania o wierze, Cz. 111, Rozdz. V. ,Przyktad
Chrystusa”, ,Pierwszenstwo modlitwy”.
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mi pomagac zgadzac sie z tym co Bog daje. Nie bylo to takie proste, jednak
pewne sytuacje zyciowe spowodowaly, ze zaczetam potrzebowac rozmowy z Kims.
Szczegolng sytuacjg, ktéra spowodowata, ze moja modlitwa stata sie rozmowaq
z Bogiem byta $mier¢ mojego Taty. Pojawito sie wtedy wiele pytan, na ktére
potrzebowatam odpowiedzi. Pamietam sytuacje, kiedy mdéj Brat kleczat z mojg
Mamg po $mierci Taty i pomagat Jej sie modli¢. To Jg uratowato. Mimo catego
bolu zaufata.

Moja rozmowa z Bogiem pomagata mi przetrwa¢ ten trudny okres Zycia.
W wieku trzynastu lat bardzo trudno jest zrozumie¢, ze osoby bliskie nie sg
wieczne, ze przychodzi czas ich odchodzenia. Nie wiem jak potoczytyby sie moje
dalsze losy, czy bytabym teraz dzisiaj w tym miejscu, gdyby nie modlitwa. Te
rozmowy z Bogiem pomagaty mi trwac¢, ufa¢, buntowac sie i wracac. Mysle, ze
modlitwa jest takim zielonym Swiattem dla Pana Boga, ze chce Jego opieki, chce
aby mi pomagat, ze bez Niego nie dam rady zy¢. Modlitwa daje mi mozliwos¢
zadawania trudnych pytan, stawania wobec Boga z catym bagazem wiasnych
ztosci i pomaga unie$¢ ten bagaz.

Dla mnie wazna jest modlitwa dziekczynna. Kiedy moge Mu dziekowac nie
tylko za wielkie rzeczy, ale szczegdlnie kiedy pozwala mi dostrzec swojq opieke na
co dzied. Zauwazylam, ze modlitwa pomaga mi w innym spojrzeniu na ludzi.
Chroni mnie przed nieustannym narzekaniem, pozwala mi na tagodniejsze
spojrzenie na moich bliznich. Kiedy$, bedac nastolatka przeczytatam Zotty zeszyt
matej Tereski. Z poczatku nie mogtam jej zrozumie¢, a potem mnie
zafascynowata. Dla niej rozmowa z Bogiem byla rozmowg z Przyjacielem, takim,
ktéry nie zawiedzie, nie zostawi w potrzebie, ktory jest zawsze blisko. Mam
Przyjaciela — ale bez modlitwy nie jestem w stanie o tym pamietaé. Kiedy
zapomne pomodli¢ sie, to w ciggu dnia pojawia sie chaos, zalewa mnie nattok
spraw codziennych i nie potrafie na nie spojrze¢ z dystansem, nie mam punktu
odniesienia, pojawiajg sie pokusy, z ktorymi trudno walczy¢é. Modlitwa jest mi
potrzebna, aby sie oderwac, patrze¢ na wydarzenia dnia codziennego przez
pryzmat Mitosci Boga do mnie, aby nie poddawac sie pokusom.

Modlitwa jest wazna, aby nabiera¢ wrazliwosci na rézne codzienne sytuacje.
Zaspatam, corka oblata egzamin, w pracy wszyscy majg do mnie pretensje — nie
wiem dlaczego i wtedy intensywniej wotam, modle sie, szukam woli Bozej —
pytam, co Bdg chce mi powiedzie¢ przez te sytuacje.

Czy mi daje odpowiedz? — Nie od razu. Nie zawsze. I nie jest to najwazniejsze.
Dzieki temu, ze zaczynam sie modli¢, przestaje sie ba¢, wiem, ze On nade mng
czuwa. Rozmowa z Bogiem daje mi poczucie bezpieczenstwa, nie fikcyjne, tylko
prawdziwe. Modlac sie za osoby, ktore Pan Bog powierzyt mojej opiece, niejako
przerzucam ten obowigzek na Niego, prosze, aby mi pomagat i dawat sity, aby
wytrwac. Modlitwa nie zwalnia mnie od obowiazku i trudu pracy, jednak daje mi
sity, aby nie zrezygnowac, aby sie nie bac¢ porazek i upadkéw. Uczy mnie réwniez
pokory. Czy to wazne? Tak, bo pozwala mi nie skupia¢ sie na sobie, nie
wywyzszac sie, bo bardzo trudno jest nieustannie zabiega¢ o wiasny wizerunek



