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ZALACZNIK

Kwadrans z Jezusem

Nie musisz nic robi¢, by Mi sie przypodobac. Wystarczy, ze Mnie bardzo
kochasz, bo Ja kocham Cie bezgranicznie. Mdw do Mnie tak, jakbys$ rozmawiat ze
swoim przyjacielem.

Chcesz Mnie dla kogo$ o co$ poprosic?

Powiedz Mi jego imie, a nastepnie co bys chciat, zebym teraz dla niego uczynit.
Nie wahaj sie, pro$ o wiele! Méw do Mnie prosto i otwarcie o biednych, ktdrych
zamierzasz pocieszy¢; o chorych, ktérych cierpienia widzisz; o zbtakanych, dla
ktérych goraco pragniesz powrotu na dobrg droge. Powiedz Mi o nich chociaz
jedno stowo.

A dla ciebie? Czyz nie potrzebujesz dla samego siebie jakiej$ taski?

Powiedz Mi otwarcie: moze jeste$ dumny, samolubny, niestaty, niestaranny?
Popro$ Mnie, zebym przyszedt ci z pomocg w twoich nielicznych czy tez licznych
wysitkach, ktore podejmujesz, by sie wyzby¢ tych wad. Nie wstydz sie! Jest wielu
sprawiedliwych, wielu $wietych w niebie, ktdrzy popetniali te same btedy. Ale oni
prosili pokornie i z biegiem czasu zobaczyli, ze sq od tego wolni. Nie zwlekaj
prosi¢ tez o zdrowie, o szczeSliwe zakonczenie twoich prac, interesow czy
studiow... To wszystko moge ci dac i daje. A Ja zycze sobie, zeby$ Mnie o to
prosit, i gotow jestem ci to da¢ pod warunkiem, Zze nie zwrdci sie to przeciwko
twojemu uswieceniu, ale bedzie mu sprzyjato i je wspierato. Powiedz Mi, czego Ci
dzisiaj potrzeba...Co moge dla ciebie uczyni¢? Gdybys wiedziat, jak bardzo pragne
ci pomoc!

Czy masz w tej chwili jakis plan?

Opowiedz Mi o nim. Czym sie zajmujesz? O czym myslisz? Co moge uczyni¢
dla twojego brata i siostry, dla twoich przyjaciét i znajomych, dla twojej rodziny,
dla twoich przetozonych, moze podwtadnych. Co ty chciatbys dla nich uczyni¢? Co
dobrego uczynitby$ swoim przyjaciolom, tym, ktérych bardzo kochasz, a ktdrzy
zyja nie myslac o Mnie? Czy pragniesz, zebym byt przez nich uwielbiany?

Powiedz Mi: co dzisiaj pochtania twojg uwage?

Czego pragniesz z utesknieniem? Jakie $rodki posiadasz, aby to osiggna¢?

Powiedz Mi o swoim nieudanym przedsiewzieciu, a Ja wyjasnie ci przyczyny
niepowodzenia. Czy nie chciatbys Mnie dla siebie pozyskaé? Moze czujesz sie
smutny albo Zle usposobiony? Opowiedz Mi w szczegdtach, co cie smuci... Kto cie
zranit? Kto cie obrazit lub zniewazyt? Informuj Mnie o wszystkim, a wkrdtce
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dojdziesz tak daleko, ze za Moim przykladem wszystko im darujesz i przebaczysz.
W nagrode otrzymasz Moje pocieszajace btogostawienstwo.

Moze sie czego$ obawiasz?

Czy odczuwasz w duszy nieokreslone przygnebienie, ktdre wprawdzie jest bez
podstaw, ale mimo to nie przestaje ci rozrywac serca? Rzuc sie w ramiona Mojej
Opatrznosci! Jestem przy tobie, u twojego boku. Ja wszystko widze, wszystko
stysze i w zadnym momencie nie zostawie cie.

Czy odczuwasz niechet ze strony ludzi, ktorzy cie kiedys lubili?

Teraz zapomnieli o tobie, odwrdcili sie od ciebie, mimo Ze z twojej strony nie
byto do tego najmniejszego powodu... Pro$ za nimi, Ja ich przywrdce do twojego
boku, jezeli nie stang sie zawadq dla twojego uswiecenia.

Nie masz dla Mnie czasem jakiej$ radosnej wiadomosci?

Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczy¢, przeciez jestem twoim
przyjacielem? Opowiedz Mi, co od twoich ostatnich odwiedzin u Mnie pokrzepito
twoje serce i wywotato twoj usmiech. By¢ moze miate$ przyjemne zaskoczenia,
moze otrzymateS szczeSliwe wiadomosci, list, mitg rozmowe, moze
przezwyciezyte$ trudnosci, wyszedte$s z sytuacji bez wyjscia? To wszystko jest
Moim dzietem. Ty masz Mi tylko powiedzie¢: dziekuje!

A czy nie chcesz Mi czego$ obiecac?

Ja czytam w glebi twojego serca. Ludzi mozna tatwo zmyli¢, ale nie Boga.
Mow wiec do Mnie otwarcie. Czy jeste$ zdecydowany nie poddawac sie wiecej
wiadomej okazji do grzechu? Zrezygnowal z rzeczy, ktdra pobudzita twoja
wyobraznie? Nie przestawac z cztowiekiem, ktdry zmacit spokdj twej duszy? Czy
bedziesz znowu fagodnym, mitym i ustuznym wobec tego cztowieka, ktdrego
miate$ dzi$ za wroga, bo cie skrzywdzit?

Dobrze, powrd¢ wiec teraz do swojego zajecia, do swojej pracy, do swoich
studiéw... Ale nie zapominaj chwil, ktdre przezywaliSmy razem. Zachowaj, jak
dalece mozesz, milczenie, skromno$¢, wewnetrzne skupienie, mitos$¢ blizniego.
I przyjdz znowu, z sercem przepetnionym jeszcze wiekszg mitoscia, jeszcze
bardziej oddany Mojemu Duchowi. Wtedy znajdziesz w Moim Sercu codziennie
nowg mito$¢, nowe dobrodziejstwa i nowe pocieszenia.

Kochaj Matke Mojaq, ktdra i twojg jest.

Zawsze czekam na ciebie.

Twaj Jezus

Mysli podane przez $w. Antoniego Marie Clareta (http://www.katolicki.net/
index.php/modlitwa/modlitwa-kwadrans-z-jezusem.html)
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