sercu. Zrodzito sie pragnienie codziennego uczestnictwa w Eucharystii i odtad
codzienna Msza $wieta stafa sie najwazniejszym wydarzeniem dnia. Pomogta nam
w tym trwaniu przy Eucharystii formacja w Ruchu Rodzin Nazaretanskich. W tej
wspolnocie ztozonej z ludzi, ktorzy zawierzali sie Maryi, aby stuzy¢ Kosciotowi,
Ona uczyta nas zy¢ oczekiwaniem na Eucharystie i dziekowaniem za nia. Coraz
wyrazniej przekonywatem sie, ze Maryja sama uktadata moéj dzien w taki sposob,
aby znalazt sie czas na Msze $wietg i adoracje Naj$wietszego Sakramentu.
Z perspektywy czasu rosnie w nas rowniez Swiadomosc¢, ze wszystko, co dobre
W naszej rodzinie, w naszym matzenstwie, pochodzi ze Zrddta Mitosci, jakim jest
Eucharystia. Tam Pan Jezus przemienia to, co chore i mizerne w naszej ludzkiej
egoistycznej mitosci, w dobro. Rzeczywiscie, sprawia, ze posrdd préb i zmagan
mozemy by¢ cierpliwi. Kiedy nie szukamy woli Bozej i zaczynamy sie sprzeczaé,
taska Boza pomaga nam pohamowac sie i nie unosic sie pycha. Uczy nas réwniez
czystosci serca, aby nie dopuszczac sie bezwstydu. Kiedys, zadziwiony, ze po
moich upadkach, ktorymi zranitem Zone, zamiast postawy ,oko za oko”
doswiadczatem z jej strony cierpliwosci i tego, ze nie pamieta ztego, czasem
myslatem: ale jestem szczeSciarzem. Teraz wiem, ze ta dobro¢ jest owocem jej
zakorzenienia sie w Eucharystii. Pan Bdg nadaje cechy Chrystusowe jej mitosci.
Widze to réwniez w jej postawie wobec tych, ktorzy przezywaja niesprawiedliwos¢
lub biede. I tak coraz bardziej podziw dla jej postawy staje sie zadziwieniem
obecnoscig Chrystusa w niej. To On sprawia, ze nie pamieta sie ztego, znosi sie
trudnoéci, nie traci sie nadziei. Bogu dziekuje za Jego Mitos¢ ktéra dosiega
szczytu przez to, ze chciat pozostac z nami w Eucharystii.
Adam i Joanna

PODZIEL SIE TYM, CO CIE PORUSZYLO

1. Czy zaznate$ kiedykolwiek gtodu Eucharystii? W jakich okolicznosciach?

2. Jak troszczysz sie o to, aby mie¢ w ciggu dnia czas na modlitwe i trwanie
przed Jezusem, aby z Nim rozmawiac jak dziecko z Ojcem? Czy pomagasz wspot-
matzonkowi tak zorganizowac wasze zajecia, aby réwniez on miat czas dla Boga?

3. Jak przyjmowanie Chrystusa eucharystycznego zmienia twoje zycie
codzienne? W jaki sposdb starasz sie w codziennych sprawach pogtebiac relacje
z Jezusem obecnym w Eucharystii?

PROPOZYCJA DLA MALZONKOW

Zastanéwcie sie wspdlnie, jak moglibyScie w najblizszym tygodniu (miesigcu)
potaczy¢é wasze codzienne zycie z PrzenajSwietszq Ofiarg przez czeste
uczestnictwo w Eucharystii. Co jeszcze moglibyscie uczyni¢, aby w codziennych
sprawach bardziej otwieraC sie na obecno$¢ Chrystusa i korzystac z task
otrzymywanych podczas Mszy $w.?

WARTO PRZECZYTAC

Ks. T. Dajczer, Rozwazania o wierze, czesc 111, rozdziat 3 ,,Eucharystia”.
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Sakrament Eucharystii a matzenstwo

SLOWO BOZE

Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest
chleb, ktéry z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem
zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.
Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za zycie $wiata». Sprzeczali sie wiec
miedzy soba Zydzi méwiac: «Jak On moze nam da¢ [swoje] ciato do spozycia?»
Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew mojq pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak
i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktdry z nieba
zstgpit - nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki». To powiedziat uczac w synagodze
w Kafarnaum. (J 6, 48-59)

TEKST

W sakramencie Eucharystii jest obecny sam Jezus Chrystus, ktdry ofiaruje sie
za zbawienie cztowieka i daje sie nam jako pokarm. To dzieki tej bezposredniej
i niezwyktej obecnosci Koscidt jako wspdlnota ustawicznie zyje i wzrasta. Tak
samo rodzina, jako Kosciot domowy, zyje i wzrasta z Eucharystii, ktora jest dla
niej zrédtem mitosci i zycia. Jej cztonkowie czerpig z Eucharystii sity potrzebne do
stuzby blizniemu i petnienia woli Bozej. Co wiecej, Chrystus w Eucharystii nadaje
ich ludzkiej mitosci znamiona mitosci Bozej. Sq to te cechy, o ktdérych mowi
$w. Pawet w swoim hymnie z Pierwszego Listu do Koryntian: Mitosc cierpliva
jest, taskawa jest. Mitos¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pycha,
nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie
pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokfada nadzieje, wszystko
przetrzyma. Mitos¢ nigdy nie ustaje (1 Kor 13, 4-7). Nie dzieje sie to
automatycznie ani na sposdb magiczny, ale przez wiare. Miedzy wiargq
a Eucharystig istnieje Scista wspotzaleznosé. Koscidt uczy, ze wiara jest zawsze
wstepnym warunkiem skutecznosci kazdego z sakramentow. Cho¢ dziatajg one
wiasng moca (tac. ex opere operato) — w przypadku braku wiary mogg pozostac
bezowocne®.

! Por. Ks. T. Dajczer, Rozwazania o wierze, Cz. 111, wstep.
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W obecnych czasach matzenstwa czesto muszg sie mierzy¢ z wielkimi
trudno$ciami i zagrozeniami, co moze rodzi¢ wiele niepokoju, frustracji, poczucia
beznadziei. W relacji matzenskiej nieraz pojawiajg sie trudnosci, niezrozumienie,
niezdolno$¢ przebaczenia, zniechecenie. Matzonkowie, ktdrzy pragnq oprze sie
na Chrystusie i powierzy¢ sie Jemu, powinni w Eucharystii sktada¢ na ottarzu
wszystkie swoje sprawy, takze leki i niepokoje. Eucharystia bedzie przynosita im
wtedy pokdj, ktory rodzi sie z wiary w odkupiencza moc Jezusowej ofiary, z wiary,
ze On odkupit nas réwniez od leku, niepewnosci i streséw, od wszystkiego, co
niszczy zycie duchowe matzonkdw a takze ich zdrowie psychiczne czy fizyczne®.

Pokarm duchowy, jakim jest Eucharystia, powinien by¢ oczekiwany,
upragniony — tak jak sie to dzieje ze zwyktem pokarmem dla ciata. Bytoby czyms
wspaniatym, gdybySmy czuli w duszy gtéd Eucharystii, pragnienie przyjecia
niebieskiego Chleba. Podobnie jak przyjscie Jezusa na Boze Narodzenie poprzedza
oczekiwanie adwentowe, tak oczekiwane powinno by¢ réwniez Jego przyjscie
w Eucharystii. Jezus zstepuje na ottarz, rodzi sie na nim i to Jego rodzenie sie na
oftarzu tez powinno by¢ poprzedzone swoistym ,adwentem” eucharystycznym.
Jest to przede wszystkim postawa wiary, ze On z mitoéciq na nas oczekuje®.
Wtedy przed Eucharystig bedzie intensyfikowato sie w naszej duszy pragnienie
spotkania sie z Panem. Tak wazne jest, zebySmy uwierzyli, ze On pragnie przyjsc¢
do naszego serca, ze pragnie naszego uczestnictwa w Eucharystii, ze oczekuje
naszej Komunii $w., poniewaz chce poprzez Naj$wietszy Sakrament — gtéwne
zrodto task, oddac¢ sie nam w petni. Czas po Komunii $w. jest dziekczynieniem,
ktore powinno sie przedtuzac az do nastepnej Eucharystii. A wdzieczno$é jest tym,
co najbardziej przycigga taski Boze.

Z Chrystusem w Eucharystii mozemy spotykac sie na dwa sposoby:
w spotkaniu sakramentalnym — kiedy Go przyjmujemy w Komunii S$wietej
i w spotkaniu przyjazni — w adoracji Najéwietszego Sakramentu, kiedy wzrasta
nasza zazyto$¢ z Nim.

Przejmujace $wiadectwo o adoracji dat $w. Jan Pawet II: Pieknie jest
zatrzymac sie z Nim i jak umitowany Uczerni oprzec glowe na Jego piersi (por. J 13,
25), poczuc dotkniecie nieskoriczong mitoscia Jego Serca. Jezeli chrzescijaristwo
ma sie wyroznia¢ w naszych czasach przede wszystkim «sztuka modlitwy», jak
nie odczuwac odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzymania sie przed Chrystusem
obecnym w Najswietszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji
w postawie petnej mitosci? Ilez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem
to doswiadczenie i otrzymatem dzieki niemu site, pocieche i wsparcie!. Matzonek,
ktory znajduje sposobnos$¢, aby ,traci¢ czas” na adoracji NajsSwietszego
Sakramentu, uczy sie stucha¢ Boga i dzieki temu uczy sie stucha¢ wspotmatzonka
i dzieci. Kiedy jesteSmy bombardowani hatasem stéw i nattokiem wydarzen,
powinnismy koniecznie znalez¢ czas na trwanie w modlitewnej ciszy przed Bogiem.
Bedziemy wtedy odzyskiwa¢ utracong zdolno$¢ stuchania oraz prostote i ufnosc¢

2 Por. Tamze, Cz. 111, rozdz. 3. Eucharystia, ,Eucharystia kulminacja wiary”.
3 Por. Tamze, Cz. 111, rozdz. 3. Eucharystia, ,Oczekiwanie na Eucharystie”.
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dziecka. Najwspanialszg do tego okazjq jest adoracja NajSwietszego Sakramentu.
Jest to czas szczegdlny, kiedy wraz z Maryjq i $w. Jézefem uczymy sie sztuki
trwania przy Jezusie, zrédle mitosci, w milczeniu i zastuchaniu. Matzenstwa, ktore
podjety decyzje o codziennej Eucharystii i czestej adoracji NajSwietszego
Sakramentu, zaczynajg doznawa¢ hojnie Bozego Mitosierdzia. Bdg jeszcze
bardziej jednoczy ich serca i prowadzi ku coraz gtebszej komunii z Nim samym.

W czasie adoracji, nasladujac wzor Maryi i $w. Jozefa, wystarczy wyciszy¢ sie
i trwa¢ w obecnosci milczacego Jezusa. Tak po prostu. Moje serce ma byc¢ ciche,
zastuchane, dzieciece, pozwalajace sie ogarna¢, otulic. To czas Jego obecno,é,ci
przy mnie i mojej obecnosci przy Nim. Cieszy mnie sama Jego OBECNOSC.
Najwazniejsze jest to, ze moge Go spotkac. Obecnos¢, spotkanie — to gtéwny
powdd radosci, odczuwania szczeScia w relacji. Nie jest wazne to, co moge od
Niego otrzymac, a po prostu to, ze On JEST i ze ja jestem z Nim. Nasigkam ciszg,
milczeniem. Gdy adoruje, przenika mnie $wiadomos$¢, ze to nie tyle ja patrze na
Niego, ile raczej On patrzy na mnie —w gtebie mego serca. Jego patrzenie — to
dotykanie mojego serca. Jest to czas, kiedy najtatwiej mi powraca¢ do postawy
dziecka, ktére nie musi wszystkiego zrozumiec, ale pragnie przede wszystkim
trwac na rekach Matki i wraz z Nig zawierza¢ Bogu wszystkie sprawy.

Jakie to wazne, by matzonkowie troszczyli sie¢ wzajemnie o to, aby kazde
z nich znalazto w ciggu dnia czas, aby trwac¢ w ciszy przed Jezusem, aby z Nim
rozmawiaC jak dziecko z Ojcem. Ilez spraw Jezus modgtby sam rozwigzac,
gdybysmy wiecej trwali przed Nim na adoracji w ulegtej postawie dziecka.

SWIADECTWO

Pierwszy okres naszego matzenstwa byt trudny. Jako mtody ojciec rodziny
bytem niedojrzaty, a bylo to jeszcze przed moim nawrdceniem. Czesto bytem
targany silnymi negatywnymi emocjami i pokusami. Nasza relacja matzenska
kulata i czesto przez nasze grzechy, zte nawyki i egoizm nawzajem ranili$my
siebie, zadajac cierpienie takze naszym dzieciom. Modlitem sie spontanicznie,
szukatem ratunku u Boga, gdyz w moim przekonaniu tylko On mogt nam pomdc.
Ale potrzebny byt powrdt do sakramentu pokuty. I stat sie cud: ktdrego$ dnia
moje kroki skierowaty sie do konfesjonatu, pdzniej zona takze odwazyta sie po6j$¢
do spowiedzi. Kiedy — na ile potrafiliSmy — uznaliSmy wtasne winy i wyznaliSmy je
Chrystusowi w sakramencie pokuty, doswiadczyliSmy cudu Bozego mitosierdzia.
Bdg obsypywat wtedy nasza rodzine taskami, pokierowat, wskazat wspdlnote,
abysmy juz nie musieli iS¢ samotnie. I tak stopniowo dobry Bég odbudowat to, co
zniszczyliSmy wczesniej sami nasza pycha i gtupota. Moc Bozej interwencji
przekonata nas nie tylko o bezwarunkowej mitosci Boga, ale tez o tym, ze Bdg
szanuje nasze wybory. Na poczatku drogi nawrdcenia, po owej spowiedzi, gtodny
Bozych daréw rozwazatem fragment ksiazki O nasladowaniu Chrystusa (poczatek
Ksiegi 1V: Gorgca zacheta do Komunii Swietej). 1 wtedy natrafitem na miejsce,
gdzie zapisane sg stowa z Ewangelii $w. Jana: Kto spozywa moje Ciato i Krew
mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. (...). Kto spoZywa ten chleb, bedzie zyt na
wieki (J 6, 56-58). Te stowa mocno mnie dotknety, gteboko zapadlty w moim
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