Bozej, egoistycznie pozbawitbym ich prawdziwego dobra. Podczas tych rekolekcji
— gdzie miatem szanse poswieci¢ wiecej czasu na modlitwe i adoracje, mogtem
spojrze¢ z dystansem i przymruzeniem oka na moje watpliwosci i zmagania
przedrekolekcyjne. USmiechnaé sie z samego siebie — swojej pewnosci siebie,
meskiej dumy i z wszelkich moich zabiegdw. Mogtem przyzna¢, ze mimo
zawierzenia liczytem na wiasne sity, ze miatem swoja meska wizje dziatania, ze
chciatem niby dla dobra rodziny, ale jej kosztem, osiagnaé¢ sukces. Bardziej
martwitem sie o nasz byt, niz o nasze zbawienie. Mogtem wtedy za to przeprosic.
Idac na egzamin nie czutem sie pewnie, raczej czutem sie jak mate dziecko,
ktore wota: ,Mamo, Tato, ratujcie!”. Moje dumne ,ja"” zeszto z piedestatu.
Naprawde nic nie zalezato juz ode mnie. Moje wczesniejsze obawy wydaty mi sie
Smieszne. Po paru tygodniach przyszedt wynik — zdatem! To Pan Bdg sie
prawdziwie zatroszczyt — przede wszystkim i w pierwszej kolejnosci o nasze dusze,
a przy okazji o wynik egzaminu, o nasz byt. To doSwiadczenie nauczyto mnie
pogodnego dystansu do samego siebie i napotykanych trudnosci oraz tej
pewnosci, ze nad wszystkim czuwa Kochajacy Bog.
Jan

PODZIEL SIE TYM, CO CIE PORUSZYLO

Jesli chcesz, skorzystaj z pytan.
1. W jakiej sytuacji uswiadomite$ sobie, ze siebie postawites w centrum
kosztem innych bliskich ci 0séb? Co ci pomogto to odkry¢? Co zrobite$
z tq wiedzg?
2. W jakiej sytuacji pomogta ci ,cnota” humoru? Jak udato sie
roztadowac sytuacje konfliktowg w domu, na przyktad z dzieckiem,
czy zbyt powazng atmosfere pomiedzy wami?

PROPOZYCJA DLA MALZONKOW — SZANSA NA SPOTKANIE

Na randce matzenskiej poza domem (np. kawiarnia, dtugi spacer...) lub
w zaciszu domu tylko we dwoje (np. przy dobrym ciescie), przypomnijcie sobie
jak najwiecej sytuacji odkad sie znacie, kiedy $mialiScie sie razem lub z siebie
samych. Zastandwcie sie wspdlnie, jak czesto w waszym matzenstwie zdarza sie
prawdziwa rado$¢. Co moze utrudniac jej czestsze pojawianie sie?

To spotkanie, jesli chcecie, mozecie przeprowadzi¢ korzystajac ze Schematu
i Zasad dialogu matzeriskiego umieszczonych w Dodatk/.

Wasze spotkanie mozecie rozpocza¢ lub zakonczy¢ modlitwg $w. Tomasza
More, patrona humoru.

WARTO PRZECZYTAC

Ks. Tadeusz Dajczer, Rozwazania o wierze, cze$¢ 11, rozdziat 2. ,Cnota”
humoru w stuzbie wiary.

7 W ksiazce: Wierzyc — aby wzrastac razem w Mitosci, \Wroctaw 2016.
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Humor na strazy mitosci

SLOWO BOZE

Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie sie! Niech bedzie
znana wszystkim ludziom wasza wyrozumiata tagodnosc¢: Pan jest blisko!
(Flp 4, 4-5)

Przypatrzcie sie, bracia, powotaniu waszemu! Niewielu tam medrcéw wedtug
oceny ludzkiej, niewielu moznych, niewielu szlachetnie urodzonych. Bég wybrat
wiasnie to, co gtupie w oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medrcow, wybrat to, co
niemocne, aby mocnych ponizy¢; i to, co nie jest szlachetnie urodzone wedtug
Swiata i wzgardzone, i to, co nie jest, wyrdznit Bog, by to co jest, unicestwic, tak
by sie zadne stworzenie nie chetpito wobec Boga. (...) Aby, jak to jest napisane, w
Panu sie chlubit ten, kto sie chlubi.

(1 Kor 1, 26-29.31)

TEKST

Sw. Tomasz More, meczennik za wiare', prosit Boga o ,.cnote” humoru:

Zechciej mi dac dusze,

ktorej obca jest nuda,

ktora nie zna szemrania, wzdychar i uzalen,
I nie pozwdl, azebym ktopotat sie zbyt wiele
WoKkof tego panoszacego sie czegos,

ktore nazywa sie ,ja’.

Panie, obdarz mnie zmystem humoru.

Daj mi faske rozumienia sie na Zartach,
azebym zaznat w Zyciu troche szczescia,

a / innych mogt nim obdarzac.

Amen*?

Autorzy duchowi pouczaja, ze ,cnota” humoru moze mie¢ w zmagdaniach
duchowych moc egzorcyzmu. Gdy walczymy z falg pokus, natretnych mysli, ktore
potrafig nas umeczy¢, nie wstepujmy w szranki w walce z szatanem, bo on jest
od nas silniejszy, ale starajmy sie z niego zakpi¢, zlekcewazy¢é go. Probujmy

! Angielski mysliciel i polityk, éciety za wiare na rozkaz kréla angielskiego Henryka VIII w 1535 r.
2 Por. Ks. Tadeusz Dajczer, Rozwazania o wierze, cze$¢ 11, rozdziat 2, 4. Patron humoru.
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ustawic¢ jego podszepty i podsuwany nam punkt widzenia w kategoriach absurdu.
Kpigc sobie z szatana odrzucamy jego atak w sposéb najbardziej skuteczny,
poniewaz on, tak Smiertelnie powazny, bardzo boi sie kpiny, dlatego zmuszony
bedzie od nas odstapi¢®. Chrzescijanski humor to odtrutka na pokuse smutku,
zbytniej powagi, zwatpienia, rozpaczy, beznadziei, pychy, ktére pochodza od
ztego ducha. Sw. Tomasz More w najbardziej dramatycznych chwilach — gdy
prowadzono go na Sciecie — zartowat, aby przezywac egzekucje z wiarg w Bozg
Opatrzno$¢ i nadziejg na zycie wieczne.

Niemniej grozne od pokus ztego ducha moga by¢ te, ktdre sg zwigzane
z bozkiem naszego wiasnego ,ja". Jakze czesto w przezywaniu porazek i trudnosci
oraz w relacjach ze wspoétmatzonkiem i dzie¢mi jesteSmy $miertelnie powazni,
czujemy sie nietykalni i absolutnie najwazniejsi, najmadrzejsi, nie dopuszczajac
najmniejszego sprzeciwu i krytyki. Potrafimy dasac sie wzajemnie na siebie, dtugo
nosi¢ w sercu gniew i nieprzebaczenie, opryskliwie odrzuca¢ gesty pojednania
i czutosci, podnosi¢ gtos, uzywac ponizajacych epitetdw. Prébujemy za wszelkg
cene udowodnic¢ swojg racje i przeprowadzi¢ swdj plan zapominajac o wspolnym
szukaniu woli Bozej i trosce o jednos$¢ matzenstwa i rodziny. Zdarza sie, ze
odczuwamy ukrytg satysfakcje z porazek wspdétmatzonka, a nie interesujg nas
jego sukcesy. Z drugiej zas strony wymagamy, by z empatig przezywat nasze
trudne lub radosne chwile. Nie zauwazamy jego staran, wktadu pracy i wysitku —
a sami oczekujemy dostrzezenia, pochwaty, nagrody, podziekowania. Bozek
naszego ,ja” umieszczony przez nas ha tronie powoduje, ze wiasne sprawy
uwazamy za najwazniejsze, tak jakby wszystko zalezato tylko od nas — a osobiste
porazki i trudnosci przezywamy z wielka powaga, jakby$my byli pozostawieni
wytgcznie samym sobie.

Jest to wielkg faska, gdy w koncu zdamy sobie sprawe z naszego egoizmu
i pychy, gdy przyznamy sie do takiej postawy przed sobg, przed Bogiem a potem
przed wspotmatzonkiem, gdy poprosimy o przebaczenie. Wiasnie wtedy
przychodzi nam z pomocq chrzescijanski humor. Wspdtmatzonek, uzywajac
umiejetnie ,cnoty” humoru, moze pomoc nam spojrze¢ z innej strony na to, co
nas gnebi. Taka postawa, to co$ zupetnie innego niz cynizm, kpina czy ranigce
wytykanie stabosci. Humor chrzescijaiski jest cieptym i zyczliwym gestem mitosci,
ktory pozwala nabrac dystansu i zobaczy¢ niedorzeczno$¢ tego, co nie jest Boze.

Jakze zmienia sie perspektywa, gdy w duchu wiary spogladamy na siebie
w prawdzie, dostrzegajac w jej Swietle komizm sytuacji, demaskujac swojq
proznos¢ i pyche, uswiadamiajac sobie, ze to mate ,nic”, jakim jesteSmy, robi
z siebie ,centrum S$wiata”. Przeciez wystarczytoby spojrze¢ na to wszystko
z odrobing pobtazania, aby zobaczy¢, ze to, czym tak sie martwimy, czego sie
lekamy, o co sie troszczymy, jest wrecz Smieszne wobec tej jedynej waznej
rzeczywistosci, jaka jest Bog*. Dystans do zdarzen i do siebie samego, osiggany
dzieki zmystowi humoru, pozwala bardziej zy¢ Ewangelig, pozwala na takie
przestawienie wartosci, ze wilasne Zzycie i wlasne sprawy przestajg by¢ czyms

3 Por. tamze, cze$¢ 11, rozdziat 2, 2. Humor jako egzorcyzm.
* Por. tamze.
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najwazniejszym. Pozwala dostysze¢ Chrystusowe wezwanie, ze tylko jednego
potrzeba (por. tk 10, 42). Dzieki ,cnocie” humoru niepowodzenia i przegrane nie
urastajq do rangi klesk zyciowych®.

Aby wykorzystywa¢ orez humoru potrzebna jest postawa ewangelicznego
dziecka. Wyraza sie ona w ufnosci, ze wspdtmatzonek, ktéry nas kocha
i dostrzega co$ niebezpiecznego w naszym zachowaniu — probuje o$mieszyc¢ to,
€O zagraza nam i naszemu matzenstwu. O$miesza, bo pragnie naszego dobra. Jak
tltumaczy ks. Tadeusz Dajczer, préba S$miania sie z samego siebie to prdba
nasladowania Boga, ktéry musi mie¢ przeciez niezwykte poczucie humoru —
wystarczy pomysle¢, ze to nas wybrat na wspdtpracownikow w przeprowadzeniu
swojego zamystu mitosci, jakim jest kazde matzenstwo i rodzina. Czy nie jest to
wyrazem Jego niezwyktego poczucia humoru?®

SWIADECTWO

Juz jako maz i ojciec przygotowywalem sie do waznego egzaminu
zawodowego. Miat decydowa¢ o polepszeniu bytu materialnego mojej rodziny.
Uczytem sie i modlitem razem z zong i dzieémi o pomysiny jego wynik.
Zawierzatem wszystko Matce Bozej, zwiaszcza ze pracujac intensywnie nie
mogtem przeznaczy¢ na nauke tyle czasu, ile po ludzku powinienem. Stad moje
obawy, niepewnosci, czasami skupienie wylacznie na sobie, by mdc
skoncentrowac sie na pogtebianiu wiedzy. Niekiedy rozdraznienie i irytacja, gdy
ktérys z domownikdw przerywat mi stan skupienia... Przeciez sie ucze! Nie drazni¢
rekina! Wszyscy majq chodzi¢ na paluszkach! Znalaztem sobie nawet spokojne
i ustronne miejsce do nauki poza domem. Ale przyszla propozycja wyjazdu na
rekolekcje. Tuz przed egzaminem. Teraz? Teraz, kiedy trzeba wszystko powtdrzyé,
utrwali¢? Oczywiscie to nielogiczne i lekkomysine zostawi¢ mdj egzamin na
pastwe losu i pojecha¢ sobie beztrosko na rekolekcje. Ja — gtowa rodziny, jaki
dam przyktad swoim dzieciom? Na szczeScie po jakim$ czasie postanowitem
zapyta¢, czego chce ode mnie Pan Bog. Juz wiele razy przekonatem sie, ze wie
lepiej ode mnie i zawsze wybiera dla mnie to, co najlepsze. A upieranie sie przy
swoim nie wychodzito mi na dobre. I pytajac Go w modlitwie, co mam robi¢ —
siegajac po czytania z dnia wyznaczone na Msze $w., ustyszatem jakby do mnie
skierowane stowa: Albowiem nie dat nam Bog ducha bojazni, ale mocy i mifosci, i
trzezwego myslenia. Nie wstydZ sie zatem swiadectwa Pana naszego ani mnie,
Jego wieznia, lecz weZ udziat w trudach i przeciwnosciach znoszonych dla
Ewangelii wedtug mocy Boga! (2 Tm 1, 7-8). Uwierzytem wraz z zong, ze te
stowa sg Boza odpowiedzia. Wprawdzie nie otrzymatem obietnicy, ze egzamin
bedzie zdany, ale wyraznie zostatem zaproszony na rekolekcje! Zapytatem jeszcze
dla pewnosci kierownika duchowego, czy dobrze odczytaliSmy te stowa i juz
wkrotce z cafq rodzing pojawitem sie na rekolekcjach. Widzac, jak wazny byt to
czas dla zony i dzieci (dla mnie réowniez), zrozumiatem, ze gdybym nie szukat woli

> Por. tamze, cze$¢ 11, rozdziat 2, 3. Proch i pyt.
6 Por. tamze.



